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Alimentos
kilomeétricos

o Objetivos * Saber diferenciar los alimentos de cercaniay los
kilométricos, y conocerd algunos de los impactos
ambientales de uno y otro tipo.

e Estar motivado para trasladar a su hogar los
conocimientos adquiridos.

© Competencias trabajadas Decreto 61/2022 « Areade ciencias de la naturaleza : Bloque A. Cultura

y enfoques transversales . . , cientifica. La V|da.en nuestrcl> planeta. Hatl>|t.os de vida

. d » Contenidos transversales: se incorporaran, a su vez, saludables: la importancia de la higiene, una

Integrados contenidos de caracter transversal relacionados con la alimentacioén variada y equilibrada, el ejercicio fisico,
salud y estilos de vida responsable, el cuidado del el ocio activo y el descanso.

medio ambiente, con el reconocimiento de posibles ¢ Area de ciencias sociales: Bloque A. Sociedades y

situaciones de riesgo derivadas de la utilizacion de las territorios. Conciencia social y medioambiental.

tecnologias de la informacién y la comunicacion, asi Estilos de vida adecuados. El consumo vy la

como con la proteccion ante  emergencias vy produccion responsable, la alimentacidn equilibrada,

catéstrofes. el uso eficiente del agua y la energia, la movilidad

seguray saludable y la prevenciéon y la gestion de los
residuos.



Desarrollo:

@® Desarrollo

y temporalizacién @ Introduccién/explicaciéon:  explicacion  del m Puesta en comun: se comentard en plenario el
concepto de alimento kilométrico (con contraste, reflexionando sobre el impacto ambiental
algunos ejemplos) con el apoyo de la y en la salud por los desplazamientos de alimentos y
presentacion de diapositivas Anexo Alimentos otras mercaderias: emisiones de gases de efecto
kilométricos. invernadero, y por tanto cambio climético, ademds de
afecciones a la salud de las personas y seres vivos que
@ Actividad principal: dividiremos al grupo en 6 respiran esa contaminacion. Para representar estas
equipos pequefos. Cada uno recibird una ficha ideas visualmente, se pegardn unas pequenas nubes
con una parte de los ingredientes necesarios de contaminacion junto a los camiones, volviendo a
para cocinar unos macarrones con chorizo, contrastar los impactos del plato kilométrico respecto
receta que se propone en 2 versiones: con al de cercania.
ingredientes de cercania y con ingredientes
kilométricos (Anexo Ingredientes macarrones). Cierre o conclusion: abordar la importancia de elegir,
Cada grupo debera calcular los kildmetros que en el momento de la compra, alimentos que hayan sido
han recorrido sus ingredientes (una sencilla producidos dentro de la Peninsula Ibérica, evitando -o
Materiales suma) y los traducird en trozos de lana segun reduciendo al méximo- la compra de alimentos
de la actividad indica su ficha. Con una sencilla tabla en la kilométricos.

* Presentacion de diapositivas
o (Anexo Alimentos kilométricos)
* Fichas de los ingredientes para
imprimir
o (Anexo Ingredientes macarrones)
* Imdagenes de camionesy
contaminacion para imprimir
o (Anexo camiones y contaminacion)
* Proyector
¢ Pizarra convencional
e Lanade colorrojoy verde
* Celo, cinta de pintor o bluetak
* Tijeras

pizarra todo el grupo podré comprobar el
resultado de las operaciones matematicas y los
kildmetros que acumuld cada opcién. Los 3
grupos que tienen los ingredientes del plato de
cercania deberédn anudar los tres trozos de lana
entre si; los 3 grupos que lleven los
ingredientes del plato kilométrico igualmente
anudaran sus tres trozos de lana, de forma que
se vea la suma total de la distancia acumulada
por los alimentos en uno y otro caso. Las
distancias recorridas contrastardn
radicalmente y serd muy visual si ambos
trozos de lana se pegan a las paredes del aula
asociandoles a cada uno un camioén.



https://cocinandofuturo.org/wp-content/uploads/2024/06/ANEXO-2C-Alimentos-kilometricos.pdf
https://cocinandofuturo.org/wp-content/uploads/2024/06/ANEXO-2C-Alimentos-kilometricos-Ingredientes-macarrones.pdf
https://cocinandofuturo.org/wp-content/uploads/2024/06/ANEXO-2C-Alimentos-kilometricos-Camiones-y-contaminacion.pdf
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® Fotografias ’
de la actividad : ' ‘ ¢

Tabla en la pizarra para
comprobar el resultado de
las operaciones matematicas
y los kildmetros que
acumulo cada opcidn

Trasladamos los A

kildbmetros acumulados
auntrozode lana

o 16 o 29°0

ildeal si podemos
dejar de manera

permanente el
material en la pared
del aula!
o Observaciones Se recomienda elegir otra receta si hay en el aula alumnado musulman o que no coma cerdo. La actividad podria
Yy adaptaciones ampliarse con algunos contenidos de geografia consultando en un mapa la posible procedencia de los alimentos
kilométricos.
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