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Bebidas energ
y publicidad

Objetivos

© Competencias trabajadas
y enfoques transversales
integrados

FUTURO con lo que comes

eticas

« Identificar los ingredientes de las bebidas
energéticas, asi como sus efectos adversos en
relacién con la salud.

« ldentificar las estrategias y objetivos de las marcas
de bebidas energéticas en sus campanas
publicitarias.

Igualdad de género, al hacerles reflexionar a los alumnos
acerca de las diferencias en los anuncios de las marcas
dirigidos al publico femenino o masculino

Nivel:
3er ciclo de educacion
primaria

Autoria:
Irantzu Macuay
Concepcion Trallero




@® Desarrollo
y temporalizacién

Materiales
de la actividad

e Anexo para profesorado con
informacion relevante para el
desarrollo del taller.

¢ Anexo Bebidas energéticas y
publicidad contiene
diapositivas de apoyo para el
desarrollo de contenidos

¢ Anexo Andlisis publicidad

* Latas de bebida energéticade
marcas habituales en el
alumnado

e Azucar

® Vaso transparente

e Bascula

e Videos de anuncios
publicitarios previamente
seleccionados

@ Introduccién/explicacién: comenzamos

dando a conocer la composicion de las bebidas
energéticas y los efectos negativos sobre la
salud producidos por un consumo diario. Se
puede usar como apoyo la primera parte de las
diapositivas del Anexo Bebidas energéticas y
publicidad.

Trabajo en equipos: se hard una comparacion
en las cantidades de los ingredientes entre
diferentes marcas de bebidas energéticas. Para
que los conceptos explicados respecto a la
composicion queden mejor fijados, se
observara la equivalencia en tazas de café de
la cantidad de cafeina contenida en una
bebida energética. También buscaremos
cuanto azdcar contiene dicha bebida y se
pesara de un paquete de azucar dicha cantidad
usando una balanza, volcando el azucar en un
vaso para observar el volumen que ocupa.

Para identificar las estrategias de las marcas de
bebidas energéticas se visionardn 4 anuncios
publicitarios. Tras el visionado de cada uno, se
realizard una serie de preguntas especificas (ver
Anexo Anélisis publicidad).

Puesta en comun: Finalmente, se realizardn
unas preguntas generales que ayudardn a
consolidar lo analizado con cada uno de los
anuncios previos y a sacar conclusiones (ver
Anexo Andlisis publicidad).



https://cocinandofuturo.org/wp-content/uploads/2024/07/ANEXO-PROFESORADO-3C-Bebidas-energeticas-y-publicidad.pdf
https://cocinandofuturo.org/wp-content/uploads/2024/07/ANEXO-2-3C-Anexo-Bebidas-energeticas-y-publicidad.pdf
https://cocinandofuturo.org/wp-content/uploads/2024/07/ANEXO-2-3C-Anexo-Bebidas-energeticas-y-publicidad.pdf
https://cocinandofuturo.org/wp-content/uploads/2024/06/ANEXO-3C-Bebidas-energeticas-y-publicidad.pdf
https://cocinandofuturo.org/wp-content/uploads/2024/07/ANEXO-2-3C-Analisis-publicidad.pdf
https://cocinandofuturo.org/wp-content/uploads/2024/07/ANEXO-2-3C-Anexo-Bebidas-energeticas-y-publicidad.pdf
https://cocinandofuturo.org/wp-content/uploads/2024/07/ANEXO-2-3C-Anexo-Bebidas-energeticas-y-publicidad.pdf
https://cocinandofuturo.org/wp-content/uploads/2024/07/ANEXO-2-3C-Analisis-publicidad.pdf
https://cocinandofuturo.org/wp-content/uploads/2024/07/ANEXO-2-3C-Analisis-publicidad.pdf

® Fotografias
de la actividad

@® Observaciones
y adaptaciones
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Buscando la informacion
clave en el etiquetado

La actividad se puede adaptar en funcién del tiempo
que se disponga para la realizacidn del taller, asi como
de la edad de los alumnos y su contenido especifico.

En la primera parte del taller:
o Adaptacion al tiempo.

o Enfuncién del tiempo se pueden pedir
voluntarios para que calculey pese la cantidad
de azucar contenida en la bebida energética o lo
puede hacer el tutor/organizadores de la
actividad.
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En la parte segunda del taller:
o Adaptacion a la edad.

o Enfuncién de la edad se puede seleccionar
diferentes tipos de anuncios y soportes
publicitarios segun a qué soportes publicitarios
tengan mds acceso: television, RR.SS., etc

o Adaptacion al tiempo.

o Enfuncién de tiempo se puede ampliar/reducir

el nimero de anuncios para visualizar/ analizar
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